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La plancha es uno de los aparatos que
consume mas energia, pues funciona con
una resistencia que convierte la

electricidad en calor.
r

Revisa que siempre esté limpia. Plancha la mayor cantidad de
ropa en una sesion. Rocia ligeramente la ropa sin humedecerla
demasiado. Plancha primero las prendas que requieran menos
calor.

_ La lavadora es un electrodoméstico que
cumple las funciones mas pesadas de las

0 Llena la lavadora antes de ponerla en
funcionamiento; lava con agua fria; al
centrifugar utiliza las velocidades mas
altas e inférmate de los modelos de bajo

consumo de agua y energia.

tareas del hogar.
del consumo eléctrico de una
A) lavadora sirve para calentar el agua.

Un multicontacto pemite tener conectados varios aparatos alavez.
Corta el paso de la electricidad y te permite desconectar todo de

jalén.

Haz tu parte por e
medio ambiente...
Desconéctate A/
participar en la lucha

@ @ @ ‘Lo: contra el cambio

climatico, reduces

Elimina los consumos vampiros
hasta un 13.5 % anual en el
consumo de energia eléctrica.

Direccion de Cultura Ambiental tus consumos
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Guia de Recomendaciones

Esta Guia ofrece un conjunto
de acciones practicas que se
pueden realizar desde el hogar
para fomentar el mejor
aprovechamiento y el ahorro
de la energia.
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Bienvenid@s al Programa \@
de Ahorro de Energia ""' (4

El “consumo vampiro”, es el que hace que los
0 aparatos sigan consumiendo energia aun

cuando estan apagados pero conectados.
Consumen hastaun 13.5% anual.

Por ello hay que desconectarlos

USA multicontactos.

6 Se recomienda utilizar una vela para
detectar corrientes de aire, instalar
aislantes y colocar cortinas gruesas en las
habitaciones expuestas al frio pera

mejorar su aislamiento
U Es importante revisar los sistemas de

calefaccién o clima. Debemos evitar que el calor
o el frio se escape por puertas y ventanas.

Mas del 60% del
consumo energético
del hogar se debe.al
uso de la calefaccion y

Encender la calefaccion en invierno para usar
manga corta en casa, es un derroche.

del clima.

Ajustala temperatura, limpia los
filtros y apaga los aparatos al
salir de casa.

Un refrigerador esta encendido las 24 horas
del dia los 365 dias del afio y mantiene un
consumo continuo de energia. Consume
cerca del 20% de la electricidad que entra
en lacasa.

Abre las puertas solo el tiempo necesario.
No introduzcas alimentos calientes.

Regula la temperatura como lo especifica el
fabricante.

Descongela la nevera cuando se ha formado una
capa de escarcha de 5 milimetros.

Coloca una tira del papel entre la puerta y el marco del refrigerador,
si al cerrar sale con facilidad, es tiempo de cambiar el empaque, ya
que se esta fugando el frio.

Limpia el polvo del serpentin de la parte de atras dos veces al afio.

La iluminacién en el hogar supone el 20%
del consumo eléctrico y la mayor parte se
desperdicia por utilizar focos con
tecnologia de hace dos siglos.

Sustituye los focos por modelos de bajo consumo;
sélo enciende las luces que necesites; pinta muros y
techos con colores claros y limpia las lamparas.
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Bitacora de consumo

No. de servicio:

Direccion de Cultura Ambiental
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cultura.ambiental@sma.gob.mx

Gobierno
¢« Estado

'S“é”&.a)esl

Coahuila
de Zaragoza

Bimestre 1 Bimestre 2 | Bimestre 3 | Bimestre 4 | Bimestre 5 | Bimestre 6
Ano: Ano: Ano: Ano:
Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
en kWh en kWh en kWh en kWh en kWh en kWh
Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del
consumo consumo consumo consumo consumo consumo

Bimestre 1 Bimestre 2 | Bimestre 3 | Bimestre 4 | Bimestre 5 | Bimestre 6
Aho: | Aho:_ | Ano:_ | Ano:___ | Ano:___ | Aho:__
Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo Consumo
en kWh en kWh en kWh en kWh en kWh en kWh
Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del Gasto del
consumo consumo consumo consumo consumo consumo




INSTRUCCIONES

1 Revisaturecibodeluz.

2 ldentifica el bimestre al
Que corresponde y anétalo
enla“Bitacora”.

3 ApuntatuconsumoenkWh
y elgasto en pesos.

4 Estaprimeraanotacion sera

tu “LineaBase”.

5 LalineaBase tepermitira
conocer tus ahorros en
kWh y en dinero en los
siguientes meses,
después de aplicar los
consejos.

6 FELICIDADES!!'Ya
participas en elahorrode
energiacomoapoyoala
disminucion de Gasesde
Efecto Invernadero
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